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Союз Реабилитологов России 

Федеральное Государственное Автономное Учреждение «Национальный медицинский 

Исследовательский Центр «Лечебно-Реабилитационный Центр» Министерства 

Здравоохранения Российской Федерации 

ФГБУ Федеральный центр мозга и нейротехнологий ФМБА РФ 

 

ПРОГРАММА 

 

Восьмая Межрегиональная научно-практическая конференция  

Центрального Федерального округа  

«Реабилитация пациентов с патологией центральной и периферической нервной систем, 

травмой и заболеваниями опорно-двигательного аппарата» 

12 ноября  2024 г. 

Формат участия: Аудитория с трансляцией online 

Место проведения: г. Воронеж, Проспект Революции, 38. 8 этаж 

Отель «Марриотт» 

 

Руководитель программного комитета: 

Чуприна Светлана Евгеньевна - к.м.н., главный внештатный специалист - невролог МЗ РФ по 

ЦФО, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации МЗ РФ по ЦФО, 

главный внештатный специалист - невролог МЗ Воронежской области 

Члены программного комитета: 

Иванова Галина Евгеньевна  –  д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 

медицинской реабилитации МЗ РФ, ФМБА России, председатель президиума Общероссийской 

общественной организации содействия развитию медицинской реабилитологии «Союз 

реабилитологов России». 

Шамалов Николай Анатольевич - д.м.н., профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики лечебного факультета РНИМУ им. Н. И. Пирогова. Главный 

внештатный невролог Министерства здравоохранения РФ  

Бочарова Ольга Ивановна - главный внештатный специалист по медицинской реабилитации 

Министерства здравоохранения Воронежской области, зав. отделением реабилитации БУЗ ВО 

«ВГКБСМП №10». 

Ермоленко Наталия Александровна – д.м.н., врач-невролог высшей категории, главный 

внештатный детский невролог Министерства здравоохранения Воронежской области, зав. 

кафедрой неврологии ФГБОУ ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

Любимов Александр Викторович д.м.н., заведующий неврологическим отделением № 1 БУЗ 

ВО «ВГКБСМП № 10» г. Воронеж, главный внештатный специалист-невролог по г. Воронежу 

Министерства здравоохранения Воронежской области 

Нехаенко Наталия Евгеньевна – д.м.н., профессор, заместитель руководителя Министерства 

здравоохранения Воронежской области; зав. кафедрой управления в здравоохранении ФГБОУ 

ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

Золотухин Олег Владимирович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой Урологии ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, главный внештатный уролог Министерства 

здравоохранения Воронежской области, заместитель главного врача БУЗ ВО ВОКБ №1 по 

лечебной работе 

Суворов Андрей Юрьевич - к.м.н., ученый секретарь ФГБУ "ФЦМН" ФМБА России, доцент 

кафедры медицинской реабилитации ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 



Минздрава России, доцент кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом ПО 

ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России  

Купцов Михаил Алексеевич - главный внештатный специалист по медицинской 

реабилитации Министерства здравоохранения Воронежской, зав. отделением медицинской 

реабилитации БУЗ ВО «ВГКБСМП №1» 

Жучков Николай Андреевич – заведующий корпусом №3 БУЗ ВО «ВГКП№1», член 

Правления Воронежского общества неврологов 

 

ЗАЛ АЛМАЗ №1 

 

Торжественное открытие конференции и пленарное заседание. 

Ссылка на регистрацию онлайн: https://b78084.vr.mirapolis.ru/mira/s/XFxwk0  

08.00-09.00 Регистрация слушателей. Приветственный КОФЕ-БРЕЙК. 

 

09.00-09.10 Открытие конференции и пленарное заседание.  

Модератор: Чуприна Светлана Евгеньевна 

 

09.10-09.20 Приветственные слова: 

Иванова Галина Евгеньевна – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 

медицинской реабилитации МЗ РФ, ФМБА России, председатель президиума Общероссийской 

общественной организации содействия развитию медицинской реабилитологии «Союз 

реабилитологов России». 

 

09.20-10.00  Доклад в режиме онлайн подключения:  «Пропедевтика медицинской 

реабилитации»  

Цель: доклад будет посвящен формам и методам ЛФК при травмах опорнодвигательного 

аппарата 

Лектор: Мельникова Елена Валентиновна – профессор, доктор медицинских наук, главный 

внештатный специалист по медицинской реабилитации Министерства здравоохранения РФ в 

Северо-Западном Федеральном Округе. Профессор кафедры физических методов лечения и 

спортивной медицины Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 

университета имени академика И.П. Павлова. Член Президиума Общероссийской 

общественной организации содействия развитию медицинской реабилитологии «Союз 

реабилитологов России 

Модератор в зале: Чуприна Светлана Евгеньевна 

 

10.00-10.30  Доклад: «Двигательные режимы в реабилитации пациентов с острым 

инсультом»  

Цель: слушатели обсудят снижение процента смертности от церебрального инсульта среди 

населения ЦФО. Поговорят о стандартизации подходов к лечению пациентов с инсультом и 

реабилитации после ОНМК. С помощью доклада слушатели повысят уровень знаний об оценке 

степени осложнений инсульта  

Лектор: Суворов Андрей Юрьевич - ученый секретарь ФГБУ "ФЦМН" ФМБА России, 

доцент кафедры медицинской реабилитации ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, к.м.н. 

 

10.30-11.00  Доклад: «Синдромы притягивания, отталкивания и игнорирования у 

пациента после инсульта. Влияние на процесс восстановления. Методы и способы 

устранения» 

Цель: в докладе будут освещены состояния, препятствующие активному восстановлению 

пациентов после инсульта. Так, будут рассмотрены причины, проявления, последствия 

синдромов притягивания, отталкивания и игнорирования. Кроме того, слушателям будут 

представлены правила ведения пациентов с данными синдромами, а также методы, способы и 

средства их купирования 

https://b78084.vr.mirapolis.ru/mira/s/XFxwk0


Лектор: Ковальчук Виталий Владимирович – д.м.н., профессор Кембриджского 

Университета. Заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций 

центральной нервной системы СПБ ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко». 

 

11.00-11.30  Доклад в режиме онлайн подключения:  «Методические рекомендации по 

работе мультидисциплинарной реабилитационной команды в  соматической 

реабилитации»  

Цель: слушатели узнают содержание комплекса реабилитационных мероприятий при 

ишемической болезни сердца (ИБС) и хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ). 

Проанализируют  временные, материальные и профессиональные ресурсы, необходимые для 

реабилитации пациентов с ИБС и ХОБЛ 

Лектор: Мишина Ирина Евгеньевна – первый заместитель директора Медицинского 

института, профессор кафедры последипломного медицинского образования ФГБОУ ВО 

«Санкт-Петербургский государственный университет», заслуженный работник высшей школы 

Российской Федерации, д.м.н., профессор 

Модератор в зале: Чуприна Светлана Евгеньевна 

 

11.30-12.00  Доклад: «Последствия черепно-мозговой травмы и их коррекция» 

Цель: черепно-мозговая травма в настоящее время рассматривается как самый 

распространѐнный, и потенциально самый тяжѐлый тип травматизма. Из этой лекции 

слушатели узнают о способах коррекции последствий, приводящих к когнитивным 

нарушениям. Будут приведены последние данные о терапии когнитивных нарушений 

различной степени тяжести современными средствами 

Лектор: Камчатнов Павел Рудольфович – д.м.н., профессор кафедры неврологии, 

нейрохирургии и медицинской генетики лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

 

12.00-12.30  Доклад: «Возможности применения терминов международной  классификации 

медицинских вмешательств при формулировании индивидуальной программы 

медицинской реабилитации» 

Цель: слушатели смогут сделать разбор терминов международной классификации 

медицинских вмешательств при проведении реабилитации. Обсудят особенности 

формирования и реализации плана медицинской реабилитации 

Лектор: Купцов Михаил Алексеевич - главный внештатный специалист по медицинской 

реабилитации Министерства здравоохранения Воронежской, зав. отделением медицинской 

реабилитации БУЗ ВО «ВГКБСМП №1» 

 

12.30-13.00 Доклад: «Клинические рекомендации по лечению спастичности»  

Цель: слушатели получат информацию о последних изменениях и новшествах в клинических 

рекомендациях по лечению спастичности 

Лектор: Хатькова Светлана Евгеньевна - д.м.н., главный внештатный невролог, врач высшей 

категории, заведующая отделением медицинской реабилитации для пациентов с патологией 

ЦНС НМИЦ ЛРЦ, ФГУ «Лечебно - реабилитационный центр Росздрава» 

 

13.00-13.30 Доклад: «Раннее неврологическое ухудшение: возможные причины и алгоритм 

диагностики» при поддержке компании АО «Фирма Евосервис». Баллы НМО не 

начисляются 

Цель: повышение эффективности лечения больных инсультом за счет внедрения в 

клиническую практику диагностических алгоритмов, минимизирующих время от уточнения 

причины прогрессирования неврологической симптоматики до начала лечебных мероприятий 

Лектор: Кулеш Алексей Александрович – д.м.н., профессор кафедры неврологии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский университет 

имени академика Е.А. Вагнера» Минздрава России, г. Пермь 



 

13.30-14.00  ПЕРЕРЫВ  КОФЕ-БРЕЙК  

 

ЗАЛ АЛМАЗ №1 

 

Секция: «Нарушения глотания на разных этапах реабилитации»  

 

Модератор: Хатькова Светлана Евгеньевна - д.м.н., главный внештатный невролог, врач 

высшей категории, заведующая отделением медицинской реабилитации для пациентов с 

патологией ЦНС НМИЦ ЛРЦ, ФГУ «Лечебно - реабилитационный центр Росздрава» 

 

14.00-14.40 Доклад: «Сиалорея в РеаБИТ»  

Цель: слушатели получат  рекомендации по современным аспектам лечения пациентов с 

нарушениями глотания на всех этапах реабилитации 

Лектор: Хатькова Светлана Евгеньевна - д.м.н., главный внештатный невролог, врач высшей 

категории, заведующая отделением медицинской реабилитации для пациентов с патологией 

ЦНС НМИЦ ЛРЦ, ФГУ «Лечебно - реабилитационный центр Росздрава» 

 

14.40-15.20 Доклад: «Этапы оказания помощи пациентам с нарушением глотания: от 

обследования до лечения» 

Цель: слушатели получат практические рекомендации по комплексному ведению пациентов с 

нарушениями глотания специалистами реабилитационной бригады 

Лектор: Чуприна Светлана Евгеньевна - к.м.н., главный внештатный специалист - невролог 

МЗ РФ по ЦФО, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации МЗ РФ по 

ЦФО, главный внештатный специалист - невролог МЗ Воронежской области 

 

15.20-15.50 Доклад в режиме онлайн подключения:  «Биомеханический подход к 

коррекции ходьбы при синдроме гемипареза»  

Цель:  слушатели оценят эффективность различных систем биомеханики ходьбы в ранней 

реабилитации больных с центральным гемипарезом 

Лектор: Прокопенко Семен Владимирович - Врач высшей категории, доктор медицинских 

наук, Профессор. Заведующий Кафедрой нервных болезней Красноярского государственного 

медицинского университета имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого.  Главный внештатный 

специалист-реабилитолог Красноярского Края 

Модератор в зале: Чуприна Светлана Евгеньевна 

 

15.50-16.20 Доклад: «Вестибулярная реабилитация: роль врача ФРМ» 

Цель: оптимизация подходов к реабилитации заболеваний, проявляющихся головокружением и 

неустойчивостью в неврологической практике, путем определения эффективного комплекса 

диагностических приемов и разработки индивидуальных программ реабилитации 

Лектор: Шмонин Алексей Андреевич – д.м.н., врач – невролог, врач – физической и 

реабилитационной медицины, профессор 

 

16.20-16.40 Доклад: «Синдромом  телефонной шеи» 

Цель: патофизиологическое обоснование комплексного подхода к реабилитации пациентов с 

миофасциальным болевым синдромом области шеи 

Лектор: Барулин Александр Евгеньевич - Заведующий кафедрой неврологии, психиатрии, 

мануальной медицины и медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО 

«Волгоградский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федераци 

 

 

 

 



Разделение аудитории:  

ЗАЛ АЛМАЗ №1 (секция «Тревожные расстройства у мужчин: взгляд уролога, невролога, 

сомнолога, психиатра»)  

ЗАЛ АЛМАЗ № 3 (Секция для медицинских сестер) 

 

ЗАЛ АЛМАЗ №1 

 

Секция: «Тревожные расстройства у мужчин: взгляд уролога, невролога, сомнолога, 

психиатра»  

 

Модератор: Чуприна Светлана Евгеньевна 

 

16.40-17.00 Доклад: «ЦВЗ у молодых: причины, варианты течения, подходы к терапии» 

Цель: слушатели смогут проанализировать и найти пути решения лечения цереброваскулярных 

заболеваний 

Лектор: Захаров Владимир Владимирович -  Врач-невролог, доктор медицинских наук, 

профессор кафедры нервных болезней и нейрохирургии Клиники нервных болезней им. А.Я. 

Кожевникова 

 

17.00-17.20 Доклад: «Нейромедиаторный дисбаланс и когнитивные нарушения у мужчин» 

при поддержке компании «Сотекс», Баллы НМО не начисляются 

Цель: обсуждение аспектов коррекции нейро-медиатроного дисбаланса у мужчин молодого и 

среднего возраста и коррекции когнитивных расстройств 

Лектор: Чуприна Светлана Евгеньевна - к.м.н., главный внештатный специалист - невролог 

МЗ РФ по ЦФО, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации МЗ РФ по 

ЦФО, главный внештатный специалист - невролог МЗ Воронежской области 

 

17.20-17.40 Доклад: «Дефицит тестостерона: причина или следствие?» 

Цель: в докладе планируется осветить основные причины падение уровня тестостерона у 

мужчин 

Лектор: Золотухин Олег Владимирович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой Урологии 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, главный внештатный уролог 

департамента здравоохранения Воронежской области, заместитель главного врача БУЗ ВО 

ВОКБ №1 по лечебной работе 

 

17.40-18.00 Доклад: «Тревожные расстройства у мужчин» 

Цель: слушатели обсудят факторы риска, причины и механизмы возникновения тревожных 

расстройств и депрессии у мужчин 

Лектор: Шаповалов Денис Леонидович - к.м.н. заместитель главного врача БУЗ ВО 

«ВОКПНД» 

 

18.00-18.20 Доклад: «Тревожные расстройства. Взгляд сомнолога» 

Цель: слушатели изучат  симптомы и признаки проявление тревоги и проанализируют 

клинические рекомендации по лечению тревожных расстройств   

Лектор: Купцов Михаил Алексеевич - главный внештатный специалист по медицинской 

реабилитации Министерства здравоохранения Воронежской, зав. отделением медицинской 

реабилитации БУЗ ВО «ВГКБСМП №1» 

 

18.20-18.40 Доклад: «Путь к ясности: Инновации и перспективы в борьбе с когнитивными 

нарушениями» 

Цель: слушатели узнают о современных подходах в патогенетической терапии умеренных 

когнитивных нарушений и нарушениях сна. Детально рассмотрят, как влияет освещаемая 

терапия на патогенетические механизмы, которые стоят за клиническими проявлениями 



когнитивных нарушений на додементном этапе и корректирует нарушения в архитектуре сна, 

тем самым улучшая когнитивные функции. 

Лектор: Трибунцева Людмила Васильевна – к.м.н., главный внештатный специалист по 

общей врачебной практики департамента здравоохранения Воронежской области, доцент 

терапевтических дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, 

член правления Российской ассоциации ВОП/СВ, г. Воронеж. 

 

18.40-19.00 Дискуссии. Возможность задать вопросы лекторам 

19.00 – Закрытие конференции  

 

 

Руководитель программного комитета ОМ                                             Чуприна С.Е. 


